ESAME DI STATO PER PSICOLOGI
LA SECONDA PROVA

In che cosa consiste

Prova scritta sui sequenti argomenti: progettazione di
interventi complessi con riferimento alle problematiche
della valutazione e allo sviluppo delle potenzialita dei
gruppi, della prevenzione del disagio psicologico,
dell'assistenza e del sostegno psicologico, della
riabilitazione e della promozione della salute psicologica.

D.P.R. 5 giugno 2001 n. 328, Titolo secondo, Capo X, Art. 52, comma 3.
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Come viene stabilita la traccia: scelga una busta...

* Prima della prova, la Commissione definisce 3 tracce e le
sigilla in 3 buste numerate

* In aula, un candidato sorteggera una delle buste e |a traccia

* Verranno poi lette anche

Tempo a disposizione: e
- - .5
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Il senso della prova: che cosa si aspetta la Commissione?

* Che cosa VALUTA la Commissione
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Il dubbio dei dubbi: che cosa ci si puo aspettare?

Commentlamo qualche traccia assegnata N passato
| - - un settore a sua scelta :

o Descrivere n i un tale intervento
H 1/ un modello teorico d

area problematica attuale
7 prevenzione primaria o secondaria o terziaria

destinatari. obiettivi, strumenti, fasi, valutazione ¢ ultati, criticita e budget &
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Il dubbio dei dubbi: che cosa ci si puo aspettare?

4 livelli di specificita della traccia

@

@ Aree i intervento relativaments: circasel
© @ @ /< ciinterventc
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Preparare la prova, una questione di metodo

Ambiti di intervento
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Preparare |la prova, una questione di metodo
Tipi di intervento trasversali ai diversi ambiti

Prevenzione e gestione del disagio psicologico

Prevenzione e gestione dello stress

Promozione della salute psicologica e del benessere

Valutazione e sviluppo delle potenzialita di singoli e gruppi

Gestione del cambiamento

Gestione del conflitto

Riabilitazione

Comunicazione
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Ogni cosa al suo posto: struttura e articolazione del progetto

Criteri generali
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Ogni cosa al suo posto: struttura e articolazione del progetto

Descrizione e inquadramento della problematica
. Ambito di intervento specifico
. Committenzarichiedente
Destinatari
Finalita e obiettivi dell’intervento
Modello teorico e metodologia adottati
Indagine preliminare
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Ogni cosa al suo posto: struttura e articolazione del progetto

1. Descrizione e inquadramento della problematica

» Esporre, riassumendone gli elementi salienti, |a situazione problematica
sulla quale viene richiesto o si & scelto di intervenire

* Descrivere in che cosa consiste e in che termini si manifesta...

Chiarirne l'origine
Esprimere considerazionisulle sue possibiliimplicazioni e conseguenze
Preferibilmente, citare indagini, studi...

2. Ambito di intervento specifico
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Ogni cosa al suo posto: struttura e articolazione del progetto
3. Committenzarichiedente

* Indicare il soggetto che avanza la richiesta dell’intervento

4. Destinatari
DIRETTI INDIRETTI

Soggetti ai quali ... * Soggetti che, essendo legati ai
destinatari diretti, trarranno
beneficio...

&
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Ogni cosa al suo posto: struttura e articolazione del progetto

6. Modello teorico e metodologia adottati

* Riferimenti teorici che vengono assunti come fondamento
scientifico dell'intervento

MODELLI TEORICI METODI DI INDAGINE

* Psicologia di comunita * Ricerca-Azione
* Teorie psicologiche * Metodo clinico

* Metodo psicoanalitico
* Metodo dell’inchiesta
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Ogni cosa al suo posto: struttura e articolazione del progetto

8. Descrizione dell’'intervento

* Elencare le macro-attivita nelle quali I'intervento si articola
* Per ogni macro-attivita, specificare:

» |‘attivita che si prevede di svolgere, descrivendone la
modalita operativa e la tecnica o lo strumento impiegati...

* | luoghi...

* | destinatari implicati nell’attivita...
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Ogni cosa al suo posto: struttura e articolazione del progetto

9. Modalita di valutazione dell’intervento

MODALITA E STRUMENTI DI VALUTAZIONE...
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Ogni cosa al suo posto: struttura e articolazione del progetto

11. Cronoprogramma
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Come lo scrivo? Stile e formato della redazione

 “Come una presentazione”

* Svolgimento
Struttura e sequenza

Aspetto ordinato e “pulito”
Calligrafia comprensibile

Lunghezza ideale:
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Gli errori piu comuni

Non conformita alla traccia data
Descrizione del problema e del contesto scarsa o assente
Insufficiente esplicitazione...

|Identificazione incompleta dei destinatari
Articolazione dei tempiinadeguata o assente
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Un esempio svolto

Traccia

a sua scelta

Svolgimento
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Un esempio svolto (segue)

Descrizione e inquadramento della problematica
Esporre, riassumendone gli elementi salienti, la situazione problematica
Descrivere in che cosa consiste e in che termini si manifesta
Individuare quali persone, gruppi, comunita o altre entita ne sono coinvolti, come e in quale misura
Chiarirne l'origine
Esprimere considerazioni sulle sue possibili implicazioni e conseguenze
Preferibilmente, citare indagini, studi e ricerche che hanno indagato e/o quantificato il fenomeno
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Un esempio svolto (segue)

2. Ambito di intervento specifico
* Specifico ambito nel guale il problema & presente ed al quale & espressamente indirizzato l'intervento

3. Committenzarichiedente
* Indicare il soggetto che avanza la richiesta dell’'intervento

4. Destinatari DIRETTI INDIRETTI
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Un esempio svolto (segue)

6. Modello teorico e metodologia adottati
* Riferimenti teorici che vengono assunti come fondamento scientifico dell’'intervento

MODELLI TEORICI METODI DI INDAGINE

Psicologia di comunita Ricerca-Azione
Teorie psicologiche Metodo clinico
Studi e ricerche Metodo psicoanalitico
Bio-psico-sociale Metodo dell’inchiesta

Cognitivo-comportamentale Metodo osservativo

Sistemico Metodo sperimentale

Psicodinamico Metodo semi-sperimentale
Metodo correlazionale
Metodo psicometrico
Metodi qualitativi
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Un esempio svolto (segue)

7. Indagine preliminare

* Descrivere come verra condotta l'indagine preliminare sul fenomeno oggetto dell’intervento nello specifico
contesto, specificandone le modalita in base agli strumenti che si intende impiegare per raccogliere informazioni

Territoriale

Demografico

Istituzionale

Attivita produttive

Servizi

Antropologico

Psicologico Questionari
Futuro Scale

STRUMENTI DI INDAGINE
Focus group
Profili di comunita
Colloquio
Osservazione
Intervista
Strumenti di misurazione specifici : g
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Un esempio svolto (segue)

9. Modalita di valutazione dell’intervento

* Prevedere le seguenti modalita di valutazione dell’intervento:
Generalmente basata sugli stessi strumenti utilizzati per I'indagine preliminare, misura lo stato iniziale

Monitoraggio dell'intervento in corso di svolgimento, consente anche eventuali aggiustamenti
Valutazione fondata sul confronto con la valutazione ex ante, misura l'esito e I'efficacia dell'intervento
Valutazione a distanza di tempo fondata sul confronto con la valutazione ex post, misurall
mantenimento nel tempo dei risultati
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| NOSTRI RIFERIMENTI

Se desideri attivare uno scambio informativo con noi, siamo disponibili ai seguenti
riferimenti:

0256805571 - info@agenziadbsi.it

Messenger: Francesca Dbsi

La nostra proposta, sviluppata in 3 video, uno per ogni prova (durata:2h | prova, 2h Il prova,

4h 11l prova), intende trasmettere metodi e strategie che potrete applicare proficuamente ai

contenuti acquisiti nel vostro percorso universitario e all’esperienza assimilata con il tirocinio.

Per ciascuna prova, desideriamo fornirvi aiuto secondo i seguenti principi:

v’ far comprendere come I'Esame di Stato per Psicologi & strutturato, come funziona e che cosa
si aspettano la Commissione da voi

v’ fornire un metodo valido per la preparazione e per I'esecuzione delle prove

v suggerire strategie per ottimizzare e fare in modo che le vostre prestazioni all’lesame rendano

al meglio.

I EHILL (HPROENERT
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