ESAME DI STATO PER PSICOLOGI
LA PRIMA PROVA

In che cosa consiste

Prova scritta sui sequenti argomenti: aspetti teorici e
applicativi avanzati della psicologia; progettazione di
interventi complessi su casi individuali, in ambito sociale
o di grandi organizzazioni, con riferimento alle
problematiche della valutazione e dello sviluppo delle
potenzialita personali.

D.P.R.5 giugnho 2001 n. 328, Titolo secondo, Capo X, Art. 52, comma 3.
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Come viene stabilita la traccia: scelga una busta...
* Prima della prova, la Commissione definisce 3 tracce e le
sigilla in...

* In aula, un candidato sorteggera una delle buste e la traccia
prescelta verra letta e scritta sulla lavagna

* VVerranno poi lette anche le tracce...

Tempo a disposizione: e
# « BEY
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Il dubbio dei dubbi: che cosa ci si puo aspettare?

Commentiamo qualche traccia assegnata in passato:

* Una teoria psicologica. Il candidato la descriva analiticamente nei suoi aspetti
teorici, metodologici € applicativi  ne discuta gli aspetti problematici.

* Il candidato illustri una teoria del ciclo di vita e gli annessi compiti di sviluppo.

* Lamemoria. || candidato descriva sinteticamente |2 evoluzioni del modelli di
questa funzione cognitiva.

* le dimensioni sociali della psicologia: ruolo e identita.

* La formazione dopo l'abilitazione: aspettative, bisogni ¢ prefigurazioni dello
psicologo che si affaccia all’esercizio della professione. Il candidato illustri il
proprio punto di vista, anche in riferimento a diversi modelli teorico-metodolo-
gici.

* Opportunita e criticita dell’integrazione del ruolo dello psicologo con altre
figure professionali.

* |l Codice Deontologico degli Psicologi prescrive I'obbligo del consenso informa-
to e del segreto professionale. || candidato illustri le motivazioni metodologi-

J \

che ed etiche che giustificano tali prescrizioni. PR
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Il dubbio dei dubbi: che cosa ci si puo aspettare?

Commentiamo qualche traccia assegnata in passato:

* || candidato scelga e confronti, nell'ambito della ricerca psicologica, due meto-)
di di indagine, //lustrandone i campi di applicazione ¢ gli obiettivi.

* Metodo sperimentale ¢ metodo clinico a confronto. || candidato si soffermi
sull’'uno o sull’altro metodo e ne individui i rispettivi punti di forza e di
debolezza.

* | modello comportamentale e cognitivo: principi teorici di base e prospettive di
intervento psicologico in uno o pit settori della disciplina. o

—

* Lo relazione psicologo-cliente: aspetti deontologici ¢ di setting riferiti al
contesto di lavoro prescelto dal candidato come probabile sbocco lavorativo
della sua formazione universitaria.

* [l candidato descriva | principali strumenti per [a valutazione della persona,
facendo riferimento a specifici ambiti di applicazione del lavoro dello psicologo.

-®

* | test psicologici e il loro utilizzo e le precauzioni per la loro somministrazione. ag
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Preparare la prova, una questione di metodo

4 grandi aree sulle quali prepararsi

1. | principali temi e argomenti della Psicologia Generale
2. La Psicologia come disciplina scientifica
3. La pratica psicologica

4. |l ruolo professionale dello Psicologo
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Preparare la prova, una questione di metodo

1. | principali temie argomenti della Psicologia Generale

PROCESSI E FUNZIONI PROCESSI EVOLUTIVI ALTRE AREE TEMATICHE
(E RELATIVE TEORIE) (E RELATIVE TEORIE) (E RELATIVE TEORIE)
Sensazione e percezione « Sviluppo cognitivo * Psicologia sociale

Memoria e apprendimento * Sviluppo affettivo Psicologia del lavoro e
Pensiero e intelligenza ... delle organizzazioni

o
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Preparare la prova, una questione di metodo

2. La Psicologia come disciplina scientifica

GRANDI MODELLI TEORICI METODI DI INDAGINE E DI RICERCA
(E RELATIVE TEORIE)
* Comportamentismo * Metodo sperimentale
* Cognitivismo * Metodo semi-sperimentale

* Scuola della Gestalt

* Metodo correlazionale

BIER-)
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Preparare la prova, una questione di metodo

4. |l ruolo professionale dello Psicologo

* Responsabilita, etica e deontologia professionale

* |l ruolo professionale e il comportamento del professionista in relazione a
specifici articoli del Codice Deontologico

* Formazione professionale...

&
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Ogni cosa al suo posto: struttura e contenuti della redazione

* Inquadramento: contesto e problematica, eventuale modello
teorico di riferimento e relativi assunti

* Enunciazione contenuto (teoria, modello, funzione, metodo,...)
* Collocazione ed evoluzione storica con citazione degli autori
* Costruttiimplicati, aspetti metodologicie

* Strumenti di misurazione
* Modelli, teorie e

&
LSl



ESAME DI STATO PER PSICOLOGI
LA PRIMA PROVA

Un esempio svolto

Traccila

Una teoria psicologica. Il candidato la descriva analiticamente nei suoi aspetti
teorici, metodologici ¢ applicativi e ne discuta g/i aspetti problematici.

Svolgimento

£

Modello dei 5 Grandi Fattori di Personalita Definizione/Costrutto
La personalita viene definita come sistema complesso di strutture e processi
psicologici che si sviluppa nel corso delle interazioni con I'ambiente sociale, che
consente all'individuo di regolare azioni ed esperienze e che trasmette agli
osservatori esterni e all’individuo stesso senso di identita, unicita e continuita della
persona.

Il Modello dei 5 Grandi Fattori di Personalita si riconduce all‘approccio dei tratti di

personalita, ossia assume l'esistenza di dimensioni la cui combinazione a livello

individuale definisce, appunto, la personalita di un soggetto. &
Approccio/Contesto/Assunti LS
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Un esempio svolto (segue) D

l'approccio lessicale. Alla fine dell’800, sequendo l'idea che il linguaggio naturale
offre una base per le descrizioni utili alla psicologia, Galton elabora un repertorio di
circa un migliaio di termini che organizza in categorie. Analisi simili vengono poi
eseguite da altri studiosi, ma lI'approccio lessicale vero e proprm prende corpo solo

con ff fuvom df Aﬁport e Odbert che classificano... COl
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Un esempio svolto (segue)

l’approccio basato su questionari. Ambito di indagine piu recente che si afferma a
partire dagli anni ’60. | contributi piu significativi provengono da Costa e McCrae,

che...
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| NOSTRI RIFERIMENTI

Se desideri attivare uno scambio informativo con noi, siamo disponibili ai seguenti
riferimenti:

0256805571 - info@agenziadbsi.it

Messenger: Francesca Dbsi

La nostra proposta, sviluppata in 3 video, uno per ogni prova (durata:2h | prova, 2h Il prova,

4h 1l prova), intende trasmettere metodi e strategie che potrete applicare proficuamente ai

contenuti acquisiti nel vostro percorso universitario e all’esperienza assimilata con il tirocinio.

Per ciascuna prova, desideriamo fornirvi aiuto secondo i seguenti principi:

v’ far comprendere come I'Esame di Stato per Psicologi & strutturato, come funziona e che cosa
si aspettano la Commissione da voi

v’ fornire un metodo valido per la preparazione e per I'esecuzione delle prove

v suggerire strategie per ottimizzare e fare in modo che le vostre prestazioni all’lesame rendano

al meglio.
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